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PrEP — Paminnelsekort

Du har blivit férskriven Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus for att minska risken for att fa HIV (profylax fére exponering). For att Iakemedlet
ska fungera som det ska ar det viktig att du inte missar doser. Den rekommenderade dosen ar en Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil tablett varje
dag. Ta Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil precis som din lakare har angett.

Nar mojligt, ska Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil tas med mat.
For att hjalpa dig komma ihag att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus:

¢ Du kan gora intag av ditt lakemedel till en del av din dagliga rutin. Du kan till exempel ta lakemedlet tillsammans med din frukost eller nar
du borstar dina tander efter frukost. Det ar viktigt att finna en tid som passar dig bast.

e Du kan satta en paminnelse pa din mobiltelefon eller ndgon annan apparat som kan larma dig varje dag nar det ar dags att ta
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus.

e Du kan ocksa anvanda en liten veckodosett och lagga in de nédvandiga tabletterna varje vecka.

¢ Du kan ocksa ha hjalp av att anvanda en kalender for att pricka av varje dag efter att du har tagit Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus.
For den forsta veckan, kryssa for dagen du borjar ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus, kryssa sedan for varje dag efter att du tagit
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus. Du kan ocksa notera datumet du tog den forsta Emitricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus
tabletten fran en ny férpackning. Om du inte ar séker pa om du tog en tablett, kan du rékna antalet tabletter som ar kvar i férpackningen
(varje ny férpackning innehaller 30 tabletter).
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Om du redan anvander en kalender i din telefon eller PC kan du lagga till en paminnelse for din Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus.

DATUM PA NAR DU TOG DEN FORSTA EMTRICITABINE/TENOFOVIR DISOPROXIL LAURUS TABLETTEN FRAN EN NY FORPACKNING
(DAG/MANAD/AR): | |

Paminnelse om avtalad tid — Ditt nasta besok pa kliniken ar:

Besok:

Datum:

Tidpunkt:

Plats:
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