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Information till förskrivande läkare om 
Emtricitabine/Tenofovirdisoproxilfumarat till en profylax före exponering 

(PrEP) indikation 
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus 200 mg/245 mg filmdragerade tabletter 

 
Användning av Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil 

Ta alltid Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil i enlighet med din läkares anvisningar. Fråga 
din läkare eller apotekspersonal om du är osäker. 
 
 Den rekommenderade dosen av Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil för att minska risken att 

få HIV är en Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil tablett en gång om dagen. Ta 
Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil varje dag, inte bara när du tror att du har varit vid risk för 
att smittas med HIV. När möjligt, bör Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil tas med mat. 

 För att hjälpa dig komma ihåg att ta Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil kan du sätta en 
påminnelse på din mobiltelefon eller någon annan apparat som kan larma dig när det är 
dags att ta Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil. 

 Missa inte några doser av Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil, eller sluta att ta den om din 
läkare inte har sagt det. Att missa doser kan öka din risk att få en HIV-infektion. Om du 
missar en dos av Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil och du märker det: 

o Inom 12 timmar från tiden du vanligtvis tar Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil, ta 
tabletten, helst med mat så fort som möjligt. Ta sedan nästa dos som vanligt. 

o 12 timmar eller mer efter tiden du vanligtvis tar Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil, 
ska du inte ta den missade dosen. Vänta och ta nästa dos, helst med mat, på din 
vanliga tid. 

 Om du kräks mindre än en timme efter att du har tagit Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil, 
ta en annan tablett. Du behöver inte ta en annan tablett om du kräktes mer än en timme efter 
att du har tagit Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil. 
 
Graviditet och amning 

Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar graviditet, fråga din 
läkare eller apotekspersonal efter råd innan du tar detta läkemedel. Din läkare kan fråga om 
du vill delta i en studie (Antiretroviral Pregnancy Registry), som följer kvinnor som tar detta 
läkemedel under graviditet.  
 
Biverkningar 

Såsom alla läkemedel, kan även Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil orsaka biverkningar, men 
alla får dem inte. Läs bipacksedeln i förpackningen som innehåller ditt läkemedel för en 
fullständig lista över möjliga biverkningar. 
 
 

Viktiga säkerhetsupplysningar  
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Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus kan orsaka allvarliga biverkningar, inklusive 
nya eller försämrande njurproblem eller benproblem.  
 
Innan och under behandling kan din läkare ordinera blodprover för att kontrollera njurfunktion. 
Berätta för din läkare om du har haft en njursjukdom, eller om prover har visat problem med 
dina njurar, eller om du tror att du har någon av de allvarliga biverkningar som är listade 
i bipacksedeln. 
 
Väldigt vanliga biverkningar hos de som tar Emtricitabine/Tenofovirdisoproxil inkluderar: 
diarré, kräkning, illamående, yrsel, huvudvärk, utslag och en känsla av svaghet.  
 
Berätta för din läkare om du har några biverkningar som besvärar dig eller som inte går över. 
Detta inkluderar även alla möjliga biverkningar som inte är listade i bipacksedeln. 
 
Så ska du förvara Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Laurus 

 Förvara denna medicin utom syn- och räckhåll för barn. 
 Använd inte detta läkemedel efter utgångsdatumet som står på flaskan och förpackningen 

efter EXP. Utgångsdatumet är den sista dagen i den angivna månaden. 
 Förvaras i originalförpackningen för att skydda mot fukt.  
 Håll flaskan tätt tillsluten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


